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DIOを使った応用方法を 
身につけるワークショップ
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ターゲット 
「自己成長(達成感/成長機会)」

※QRコードができない人→「DIO 軽めの宿題」でGoogle検索

https://wevox.io/media/action-51/


要素分解 
(順不同) いつやる 誰とやる

□ □ 朝(朝会) 約15分 □ 1人

□ □ 週次MTG 約15~30分 □ 2人 - 同僚

□ □ 業務中 約15~30分 □ 2人 - 上司

□ □ ランチ 約30~60分 □ 3人以上 - 同僚

□ □ 移動中 約15~30分 □ 3人以上 - 上司含む

□ □ 特別時間 2時間~半日 □ チーム全員

ターゲットの小項目
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ターゲットとなる小項目を書きましょう
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まずは一人で記事から 
「気になったワード」を選び、6つ書きましょう。

• • • • • •

時間 分2
ヒント 直感で選んでください
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グループで「気になったポイント」を共有して、理由
も説明しましょう

時間 分2
ヒント 正解は特にありません。他の人の意

見も聞いて、視野を広げましょう
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シートを隣の人と交換してください。
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□の列で1つずつランダムにチェックを付けてください。 
考えてはいけません！
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シートを持ち主に返却してください。
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まずは一人で、当該の「要素分解」をヒントに「いつやる」
「誰とやる」アイデアをポストイットに書きましょう。

• • • • • •

時間 分3
ヒント 正解は特にありません。ターゲットの

小項目を解決するものを考えましょう
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同じ円卓のメンバーで、内容を共有しましょう。 
お互いにその内容をもとに別のアイデアも考えてみましょう

• • • • • • • • • •

時間 分5
ヒント お互いの意見から新しい発想を得ましょう。
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種明かし

・内容の「すべて」を使わず、因数分解する 
・思い込みを排除し、あらゆる可能性から考える 
・発想には「縛り」が必要 
・みんなで知恵を出す


