
セリフから問題を想像しよう



まずは一人で 
次の言葉で悩みを打ち明けられたら、 
それはどんな症状だと思いますか？

﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅

分5時間



隣同士(2~3人)で 
隣で話をしてみて、他の人の意見も 
聞いて再度確認してみましょう

﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅

分5時間



彼らの問題は？
待遇 健康的な職場 チームワーク 組織への共感 仕事への熱中

「やりがいがない」

「どうせ頑張っても…」

「協力してくれない」

「もっと評価してくれるところがある」

「疲れた」「体力が続かない」

「発想が出てこない」

「誇りが持てない」「胸張って仕事ができない」

「育児や介護が大変」

「何のためにやっているの？」

「共感できない」

「社内が集中できない」「窮屈、息が詰まる」

「一緒に仕事をしたくない」

「このままで自分のキャリアはいいだろうか？」

「長くは続けられない」

「方針に納得できない」

「話が合わない」

仕事への熱中待遇 健康的な職場 チームワーク 組織への共感
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彼らの問題は？
待遇 健康的な職場 チームワーク 組織への共感 仕事への熱中

「やりがいがない」 ◎

「どうせ頑張っても…」 ◎

「協力してくれない」 ◎
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