
【仕事につなげる】 
現在の仕事の理解 

プロジェクト/チームへの思い



ドラッガー風エクササイズ

・自分は何が得意なのか？ 
・どういうふうに仕事するか？ 
・自分が大切に思う価値は何か？ 
・チームメンバーは自分にどんな成果を期待していると思うか？



今、何にどのくらいの時間を使っているのか？ 
直近1ヶ月(or 1週間)で、

主にやっていること 使っている時間

約　　　     %

約　　　     %

約　　　     %
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約　　　     %



プロジェクト/チームを表現する形容詞 
〇〇ではあるが、〇〇ではない、その心は？

カテゴリ 〇〇である 〇〇ではない その心は？

映画 ミッションインポッシブル ジェームズ・ボンド
無理難題に対してチームでチャレンジする。一人のスーパーマンが一人で

トライするものではない。

会社、商品、プロダクト、音楽、歌手、曲、スポーツ、スポーツ選手、映画、
ドラマ、有名人・芸能人、お菓子、食べ物・料理、花、動物、魚介、昆虫など



プロジェクト/今の仕事において、、、

重要だと思っていること どんな役割をしたい



自分の理想のオフィスを絵、図にする

あなたにとって働きやすいとは？ 
なぜそれが大切だと思いますか？


